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Упражнения на развитие дыхания играют важную роль в системе 

оздоровления дошкольников. Стоит обратить особое внимание на часто 

болеющих, имеющих различные речевые нарушения детей. Ведь 

ослабленное дыхание не дает ребенку полностью проговаривать фразы, 

правильно строить предложения, даже петь песни - приходится вдыхать 

воздух чаще. 

Поэтому основными задачами дыхательных упражнений на музыкальных 

занятиях являются: 

 укреплять физиологическое дыхание детей (без речи); 

 формировать правильное речевое дыхание (короткий вдох - длинный 

выдох); 

 тренировать силу вдоха и выдоха; 

 развивать продолжительный выдох. 

Работа над дыханием предваряет пение песен, может быть и 

самостоятельным видом деятельности. На музыкальных занятиях 

используются: дыхательные упражнения на развитие диафрагмально-

брюшного дыхания, продолжительного речевого выдоха, тренировка 

согласованной работы дыхательной, голосовой и артикуляционной систем. 

Особенностью работы над дыханием является постепенное и 

индивидуальное увеличение нагрузки. Часть упражнений выполняется под 

счет, часть - под музыку. В качестве речевого материала на музыкальных 

занятиях используются сначала отдельные гласные звуки, затем слоги, слова 

и фразы. По мере выполнения упражнений по развитию речевого дыхания 

продолжительность речевого выдоха возрастает. 

Пение с предшествующей ему дыхательной гимнастикой оказывает на детей 

психотерапевтическое, оздоравливающее и даже лечебное воздействие: 

 положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в 

кровоснабжении, в том числе и легочной ткани; 

 способствует восстановлению центральной нервной системы; 

 улучшает дренажную функцию бронхов; 

 восстанавливает нарушенное носовое дыхание; 

им здорового образа жизни сегодня очень актуальна. 

Важнейшие условия правильной речи – это плавный длительный выдох, 

четкая и ненапряженная артикуляция. Правильное речевое дыхание, четкая 

артикуляция являются основой для звучного голоса. 



Во время проведения описанных ниже игр необходим постоянный 

контроль за правильностью дыхания. Параметры правильного ротового 

выдоха: 

- выдоху предшествует сильный вдох через нос или рот – «набираем полную 

грудь воздуха»; 

- выдох происходит плавно, а не толчками; 

- во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать губы, 

надувать щеки; 

- во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода 

воздуха через нос (если ребенок выдыхает через нос, можно зажать ему 

ноздри, чтобы он ощутил, как должен выходить воздух); 

- выдыхать следует, пока не закончится воздух. 

При проведении игр, направленных на развитие у ребенка дыхания, 

необходимо иметь в виду, что дыхательные упражнения быстро 

утомляют ребенка, даже могут вызвать головокружение. Поэтому такие 

игры необходимо ограничивать по времени (можно использовать 

песочные часы) и обязательно чередовать с другими упражнениями. 
 

Упражнения для развития дыхания без звука: 

1. «Вдох и выдох». 

Дети или ребёнок кладут ладошки на живот. Взрослый поднимает руки вверх 

и говорит: «Вдох!» Ребёнок делает энергичный вдох носом и задерживают 

дыхание. Руки должны почувствовать губы. 

2. «Быстро-медленно». 
Если взрослый поднимает руку вверх медленно, вдох должен быть плавным; 

если быстро – коротким, энергичным. Задержка дыхания в обоих случаях 

непродолжительная, а выдох длительный, спокойный. Можно на 

выдохе произнести согласные «с», «ш», «ф». 

3. «Мороз». 
Дети складывают ладони лодочкой и выдыхают в них воздух из открытого 

рта так, как это делают на морозе, стараясь согреть дыханием руки. Выдох 

должен быть бесшумным, но равномерным и интенсивным, чтобы руки 

почувствовали тепло дыхания и «отогрелись». 

 

 

 

 
 


