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Режим дня в холодный период года

Режимные
моменты

1
М ладш ая

группа

М ладшая
группа

Средняя
группа

Старш ая
группа

Подготовит 
ельная к 

школе 
группа

Прием детей, 
игры, работа с 
родителями

7.30-8.00 7 .00-8 .00 7 .30-8 .10 7 .30-8 .15 7.30-8 .15

Утренняя
гимнастика

8.00-8.10 8 .00-8 .10 8 .10-8 .20 8 .10-8 .20 8.10-8 .20

Беседы, 
дежурство, 
подготовка к 
завтраку

8.10-8.30 8.10-8 .25 8.20-8.25 8.20-8 .25 8.20-8 .30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-8 .55 8.25-8 .55 8.25-8 .55 8.30-8.55

Подготовка к
оод

9.00-9.10 8 .55-9 .00 8 .55-9 .00 8 .55-9 .00 8.55-9 .00

Образовательная
деятельность

9.10-9.40 9.00-9 .40 9 .00-9 .50 9 .00-10 .30 9 .0 0 -  11.00

Подготовка к 
прогулке

9.40-9.50 9.40-9.50 9.50-10.00 10.30-10.40 11.00-11.05

Прогулка, игры,
наблюдения,
труд

9.50-11.30 9.50- 11.50 10.00- 12.00 10.40- 12.10 11.05- 12.30

Возвращение с 
прогулки, 
подготовка к 
обеду

11.30-11.55 11.50-12.20 12.00-12.30 12.10-12.30 12.30-12.40

Обед 11.55-12.30 12.20 - 12.50 12.30 - 13.00 12.30 - 13.05 12.40-13.10

Подготовка ко 
сну, сон

12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.05-15.00 13.10-15.00

Подъем, 
гимнастика 
после сна

15.00-15.15 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Полдник 15.15-15.35 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45

Игры детей,
самостоятельная
деятельность

15.35-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10

Прогулка, игры 
Уход детей 
домой

16.10 16.10 16.10 16.10 16.10

1


